
Eerste Hulp b�� de
trans�t�e van �e k�nd

"Voor ouders die zoeken naar
houvast, erkenning en richting”

coachiling
CH�-L�NG CHU



Toen je kind vertelde dat hen transgender is, voelde jouw wereld
misschien alsof alles kantelde.
 Je houdt van je kind – dat is de basis, de kern. Maar ergens in jou
werd ook iets anders geraakt: verwarring, zorgen, misschien rouw. Of
bl�dschap en trots, maar verstopt onder een dikke laag vragen.
Je bent niet de enige ouder die hiermee worstelt. En je hoeft het niet
alleen te doen.
Deze gids is een eerste houvast. Geen pasklare antwoorden, wel een
handreiking om je eigen plek te vinden in deze nieuwe werkel�kheid.
Met liefde geschreven,

 Chi-Ling Chu
 Coach voor ouders van transgender kinderen
www.coachiling.nl
info@coachiling.nl
 WhatsApp: 06 2625 9333

Lieve moeder of vader van een transgenderkind,

Je hoeft de weg niet helemaal
te zien om de eerste stap te

zetten." – Martin Luther King 
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Inhoudsopgave

"Je kind verandert misschien aan
de buitenkant, maar jouw liefde

bl�ft hun thuis."
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Wat betekent transgender z�n?
Ontdek de basisbegrippen en veelvoorkomende terminologie rondom genderidentiteit.

Wat houdt het transitieproces in?
Een overzicht van de stappen en overwegingen die b� de transitie van je kind kunnen komen
k�ken.

Je kind is transgender – en j� zoekt je weg  
Handvatten om als ouder je rol te vinden en te navigeren in deze nieuwe realiteit.

Jouw eerste reacties z�n oké
Begr�pen en aanvaarden van je eigen emoties als een natuurl�ke reactie op het nieuws.

De kracht van liefdevol ouderschap
Hoe onvoorwaardel�ke steun en liefde je kind kunnen helpen in hun transitieproces.

Veelgestelde vragen (en hun echte antwoorden)
Antwoorden op de meest voorkomende vragen die ouders hebben over transgender
kinderen.

Rouw en trots kunnen samen bestaan
Erkenning van de complexe gevoelens die kunnen ontstaan en hoe ze hand in hand kunnen
gaan.

J� hoeft het niet allemaal te weten
Het belang van open communicatie en het accepteren dat je niet alle antwoorden hoeft te
hebben.

B�lage: Bronnen en websites



De transitie van je kind kan voelen als een enorme
aardverschuiving in je leven.

 Je wilt niets liever dan je kind steunen, maar
tegel�kert�d buitelen je eigen emoties over elkaar
heen: verdriet, angst, verwarring, soms zelfs boosheid.
Veel ouders voelen zich in deze periode overweldigd
en alleen. Er is vaak weinig ruimte voor hún gevoelens,
terw�l juist die erkenning zo belangr�k is om
uiteindel�k krachtig naast hun kind te kunnen staan.

Daarom heb ik deze Eerste hulp-gids geschreven:
zodat j� handvatten hebt om deze emotionele
rollercoaster beter te begr�pen en te doorstaan.

Inleiding

Soc�al Med�a Brand�ng
WHAT �S "Verandering raakt niet alleen

wie verandert, maar ook wie
liefheeft."
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Ik ben Chi-Ling Chu, moeder van een transdochter.

Toen m�n dochter m� vertelde: "Ik ben een vrouw in een mannenlichaam,"
voelde het alsof de grond onder m�n voeten wegzakte. Alles waarvan ik
dacht dat het zeker was, stond ineens op losse schroeven.

Ik wilde haar steunen — natuurl�k — maar tegel�kert�d voelde ik me
volledig overvallen. Het leek alsof ik achter een sneltrein aan holde zonder
te weten waarheen.

 De informatie voor ouders was schaars. M�n hoofd tolde van de vragen,
m�n hart brak om haar worsteling én om m�n eigen verwarring.

Ik weet hoe heftig die eerste periode kan z�n: de rouw om het beeld dat je
had, de angst voor wat je kind misschien te wachten staat, het onbegrip
uit je omgeving. 

 Het is een achtbaan waarin je soms nauwel�ks adem kunt halen.
Met deze gids wil ik je laten weten: je bent niet alleen.
 Wat ik in het begin zo gemist heb, hoop ik jou nu te kunnen aanreiken:
rust, herkenning en richting.

Over m�

De trans�t�e van �e k�nd kan voelen als een enorme aardverschu�v�ng �n �e leven.
 �e w�lt n�ets l�ever dan �e k�nd steunen, maar tegel��kert��d bu�telen �e e�gen emot�es over elkaar heen: verdr�et, angst, verwarr�ng, soms zelfs booshe�d.

Veel ouders voelen z�ch �n deze per�ode overweld�gd en alleen. Er �s vaak we�n�g ru�mte voor hún gevoelens, terw��l �u�st d�e erkenn�ng zo belangr��k �s om u�te�ndel��k kracht�g naast hun k�nd te kunnen staan.
Daarom heb �k deze EHBO-g�ds geschreven: zodat ��� handvatten hebt om deze emot�onele rollercoaster beter te begr��pen en te doorstaan.

M�n eigen weg leerde me: echte
kracht zit in bl�ven liefhebben,

juist als alles verandert.
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Wil je meer lezen, luisteren of je verdiepen? Hier z�n gel�k een aantal
betrouwbare en toegankel�ke bronnen:

Boek:Als je kind trans is – Tinneke Van der Eecken & Wim Distelmans

Website: www.transvisie.nl  – Informatie en ondersteuning voor
transgender personen en hun naasten

Website:www.transgendernetwerk.nl – Informatie en ondersteuning
voor transgender personen en hun naasten.

Meer websites en leestips vind je aan het einde van dit e-book.

Let op: De informatie in deze gids is bedoeld als eerste steun. Voor
specifieke medische, psychologische of juridische vragen raad ik je aan
contact te zoeken met een gespecialiseerde professional.

Bronnen en leestips

"W�sheid begint met
verwondering." 

– Socrates -
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Transgender is een overkoepelende term voor mensen van wie de
genderidentiteit niet (volledig) overeenkomt met het geslacht dat hen b�
geboorte is toegewezen.

Voorbeelden:

Iemand die als jongen is geboren, maar zich identificeert als meisje of
vrouw.

Iemand die zich juist niet als man of vrouw voelt, maar ergens
daarbuiten of tussenin (non-binair).

Transgender z�n gaat over identiteit – over hoe iemand zich vanbinnen
voelt en wie iemand werkel�k is. Het gaat niet over uiterl�k, gedrag of
seksuele voorkeur.

Wat betekent transgender z�n?

"Wees jezelf; er z�n al 
genoeg anderen."

 – Oscar Wilde
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Een transitie is het proces waarin iemand stap voor stap in de richting
gaat leven van wie die werkel�k is. Dat proces is voor iedereen anders en
bestaat uit verschillende lagen:

1. Sociale transitie:
Een andere naam kiezen
Andere voornaamwoorden gebruiken (b�v. 'z�', 'die/diens', 'hen')
Andere kleding, uiterl�k, gedrag dat past b� hun identiteit

2. Juridische transitie:
Aanpassen van de geslachtsregistratie en/of naam in officiële
documenten

3. Medische transitie (optioneel):
Hormoonbehandeling
Chirurgische ingrepen zoals borstvergroting, -verw�dering of
geslachtsaanpassende operaties

Niet iedere transgender persoon kiest voor een medische transitie. En
geen enkele route is 'meer echt' dan de andere. De transitie is persoonl�k
en afgestemd op wat iemand zelf nodig heeft.

Wat is in transitie gaan?

"Het mooiste wat je kunt
worden is jezelf." 

– Loesje
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Transgender z�n betekent dat je je diep vanbinnen anders voelt dan het
geslacht dat je b� je geboorte kreeg toegewezen. Dus als iemand als meisje is
geboren, maar zich een jongen voelt – of andersom. Maar het is nog breder
dan dat: sommige mensen voelen zich geen jongen én geen meisje, of juist
een beetje van allebei. Het gaat om hoe iemand zichzelf vanbinnen ervaart.
Dat noemen we ook wel 'genderidentiteit'.

Misschien is dit nieuw voor je. Misschien had je het al langer aangevoeld. Hoe
dan ook: het roept vaak veel vragen op. “Hoe weet je dat dan?” “Is dit echt?”
“Gaat dit niet weer over?”

Belangr�k om te weten: transgender z�n is geen modegril, geen fase, geen
probleem dat opgelost moet worden. Het is een wezenl�k onderdeel van
iemands identiteit. Iets dat gevoeld wordt op een diepe laag, vaak al van
jongs af aan.

Je kind is nog steeds je kind. Alleen de woorden waarmee hen zichzelf
beschr�ft veranderen misschien. Of hun naam. Of hoe ze eruit willen zien.
Maar hun hart, hun ziel, hun kern? Die is er alt�d al geweest. Nu misschien
helderder dan ooit.

En j�? J� hoeft niet alles te snappen om toch liefdevol aanwezig te z�n. Je mag
meeleren, meebewegen, en ondertussen zoeken naar jouw eigen houvast. 

Je kind is transgender – en j� zoekt je weg

"Soms is het liefhebben van
iemand het beste antwoord,

zelfs als je niet alles begr�pt."
– Brene Brown
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Misschien weet je het nog precies. Het moment waarop je kind het vertelde.
Misschien fluisterend. Of plotsklaps. Misschien had je het zien aankomen. Of
viel het als een donderslag b� heldere hemel. Hoe dan ook: het raakte je.
En wat je ook voelde – dat mag er z�n.

Verdriet, verwarring, ontkenning. Misschien zelfs boosheid of angst. Maar ook
opluchting, helderheid, trots. Vaak loopt het allemaal door elkaar. Dat is niet
gek. Het is mensel�k. Je houdt van je kind. En tegel�kert�d wordt een
toekomstbeeld losgelaten. En dat kost t�d.

Soms voel je je schuldig. Omdat je iets verkeerds zei. Of te laat zag. Of omdat
je zelf ruimte nodig hebt. Maar weet: jouw proces is geen bezwaar. Het is een
b�behorend deel van deze reis. Jullie z�n allebei aan het bewegen. Op jullie
eigen manier, in jullie eigen tempo.

Dus als je huilt, vraag stelt, struikelt: dat betekent niet dat je een slechte ouder
bent. Het betekent dat je geraakt bent. Omdat je zielsveel van je kind houdt.
Erken wat er in jou leeft. Praat erover. Schr�f het op. Deel het met iemand die
echt luistert. 

Want hoe meer ruimte j� maakt voor jouw gevoelens, hoe meer ruimte er
komt om je kind liefdevol te bl�ven steunen. Juist dát is kracht.

Jouw eerste reacties z�n oké

"Gevoelens z�n als golven. Je
kunt ze niet stoppen, maar je
kunt leren erop te surfen." –

Jon Kabat-Zinn
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Je kind verandert. Althans, zo l�kt het van buiten. Maar voor hen voelt het
misschien als thuiskomen. Eindel�k kloppen lichaam, naam en gevoel meer
met elkaar. Dat vraagt moed. En ook jouw liefde.

Als ouder hoef je het niet perfect te doen. Wat je kind nodig heeft is dit: dat j�
bl�ft. Bl�ft luisteren. Bl�ft proberen. Ook als je struikelt. Ook als je het even
niet weet.

Liefdevol ouderschap in deze context betekent:
Je kind serieus nemen, ook als het jong is.
Interesse tonen, zonder over te nemen.
Je eigen emoties dragen, zodat je ruimte kunt maken voor die van hen.
En vooral: laten merken dat je er bent. Voor wie ze z�n. Niet ondanks,
maar dankz�.

Dat betekent niet dat alles makkel�k zal z�n. Soms botsen jullie. Soms wil je je
kind beschermen tegen de buitenwereld. Soms wil je het liefst alles even
pauzeren. Maar je liefde hoeft niet alt�d hand in hand te gaan met begrip. Ze
mag ook bestaan in het niet-weten. In het zoeken. In het opnieuw kiezen voor
nab�heid, elke dag.

Wees zacht voor jezelf. Ouderschap is geen rechte l�n. Maar als de basis
liefde is, kun je alt�d terug naar elkaar. Ook als het schuurt. Juist dan.

De kracht van (bl�vend) liefdevol ouderschap

"Liefde betekent niet: ik
verander je. 

Liefde betekent: ik zie je." 
– Anoniem
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Als je kind net heeft verteld dat hen transgender is, zit je hoofd misschien vol
vragen. Dat is normaal. Hier z�n enkele vragen die veel ouders stellen – en
eerl�ke, geruststellende antwoorden.

1. "Hoe weet m�n kind dit zeker?"
 Kinderen en jongeren die transgender z�n, voelen dit vaak al lang voordat ze
het uitspreken. Het is geen impuls. Veel jongeren tw�felen niet óf ze
transgender z�n, maar wel of het veilig is om dat te zeggen.
2. "Is dit niet gewoon een fase?"
 Puberteit is een t�d van experimenteren, maar gendergevoelens z�n vaak heel
consistent. Als je kind zich veilig voelt om hierover te praten, is dat meestal het
resultaat van lang innerl�k werk.
3. "Wat als ze sp�t kr�gen?"
 Sp�t komt zeer zelden voor. Zeker niet b� kinderen die stap voor stap begeleid
worden. Er z�n zorgvuldige trajecten en professionals die meek�ken. Jouw steun
verkleint het risico op sp�t – omdat jouw kind zich gezien voelt.
4. "Wat moet ik tegen anderen zeggen?"
 Zeg wat goed voelt. Je bent niks verplicht. Begin met simpele zinnen: "M�n kind
heet nu anders." Of: "M�n kind heeft ontdekt wie hen echt is."
5. "Mag ik fouten maken?"
 Ja. Je mag struikelen over voornaamwoorden. Je mag wennen. Als je kind merkt
dat je je best doet, is dat genoeg.

En misschien de belangr�kste vraag:
6. "Ben ik nog een goede ouder?"
 Ja. Juist omdat je dit leest. Juist omdat je wil leren. Juist omdat je bl�ft.

Veelgestelde vragen (en hun echte antwoorden)

"Vragen stellen betekent dat
je moed hebt om te groeien."

– Anoniem
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Rouw is geen teken van afw�zing. Het is een teken van liefde. Van loslaten van
wat je dacht te kennen. Van afscheid nemen van een beeld dat je had van je
kind, zonder dat je de liefde verliest voor wie ze z�n.

Je mag rouwen om de naam die je niet meer noemt. Om herinneringen die nu
anders voelen. Je mag rouwen om het beeld van de toekomst dat ineens
herschreven wordt. Dat maakt je geen slechtere ouder. Dat maakt je mens.

En tegel�kert�d mag er trots z�n. Trots op de moed van je kind. Op hun
eerl�kheid. Hun zoektocht. Trots op jezelf, dat je bl�ft, leert, groeit. Rouw en
trots staan niet tegenover elkaar. Ze kunnen samen bestaan. In dezelfde adem.
In hetzelfde hart.

Soms voel je beide tegel�k. Tranen van verlies en van ontroering. Dat is normaal.
Dat is gezond. Geef ze allebei de ruimte. Laat ze je verzachten. Want wie rouwt
én trots voelt, heeft lief met heel haar hart.

Rouw en trots kunnen samen bestaan

"Rouw is de pr�s die we
betalen voor liefde." 
– Queen Elizabeth II
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Er komt veel op je af. Nieuwe termen, medische trajecten, sociale veranderingen,
reacties van anderen. Het kan overweldigend z�n. En ergens voel je misschien
de druk: Ik moet dit begr�pen. Ik moet het goed doen.

Maar lieve ouder: j� hoeft het niet allemaal te weten. Echt niet. J� hoeft geen
expert te worden in gender, medische zorg of politiek. Wat je kind nodig heeft is
geen encyclopedie, maar een ouder die liefdevol aanwezig is. Die durft te
zeggen: "Ik weet het niet, maar ik wil het wel leren."

Je mag vragen stellen. Je mag het even niet snappen. Je mag informatie naast je
neerleggen als het te veel is. Het belangr�kste is dat je bl�ft luisteren. Naar je
kind. Naar jezelf. En naar wat er tussen jullie gebeurt.

Laat je niet gek maken door alles wat je 'zou moeten' weten. Stap voor stap. In
jouw tempo. Zoek betrouwbare bronnen. En neem pauze als je hoofd vol zit.

Je hoeft niet alles te snappen om er helemaal te z�n.

J� hoeft het niet allemaal te weten

"Niet alles wat telt kan
worden geteld, en niet alles

wat geteld kan worden, telt."
– Albert Einstein
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De transitie van je kind is niet alleen iets tussen jullie twee. Opeens speelt de
buitenwereld mee. Familie, vrienden, school, sportclubs, buren, collega’s. En
iedereen heeft een mening, een reactie, een vraag.

Sommige mensen z�n liefdevol en steunend. Anderen reageren met onbegrip,
tw�fel, of zelfs afw�zing. En dat kan p�n doen. Want terw�l j� zelf nog aan het
zoeken bent, moet je soms ook anderen uitleggen, verdedigen, of corrigeren. Dat
is veel.

Weet: je mag je grenzen bewaken. Je hoeft niet alles uit te leggen. Je bent
niemand verantwoording schuldig over je kind of je keuzes. Je mag simpelweg
zeggen: "Ik ben nog aan het leren. Dit is wie m�n kind is."

Soms helpt het om korte zinnen klaar te hebben, zoals:
"M�n kind heeft ons verteld dat hen transgender is. We staan achter hen."
"Het is even wennen, maar we merken dat ons kind nu meer zichzelf is."

En weet: hoe j� reageert op anderen, is ook een voorbeeld voor je kind. Als j�
respectvol je grenzen aangeeft, laat je zien dat hun identiteit waardevol is. Dat ze
het waard z�n om beschermd te worden.

Zoek steun b� mensen die wel begrip tonen. Bouw een kring om je heen van
mensen die luisteren, aanmoedigen, je kracht geven. Je hoeft dit niet in je eentje
te dragen.   Je mag zacht z�n voor jezelf én duidel�k naar de wereld. Want jouw
moed om op te staan voor je kind, helpt hen om stevig in hun eigen schoenen te
staan.

De buitenwereld: omgaan met reacties van anderen

"Laat de mening van anderen
nooit luider z�n dan de stem

van je eigen hart." 
– Anoniem
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Misschien voelt het soms alsof je dit allemaal alleen moet dragen. Alsof j� degene bent
die sterk moet bl�ven, die alles moet begr�pen, die de juiste woorden moet vinden –
voor je kind, voor de buitenwereld, voor jezelf.

Maar je hoeft het niet alleen te doen.

Er z�n zoveel ouders die dit pad ook bewandelen. Die net als j� zoeken naar houvast,
naar woorden, naar rust. Ouders die ook nachten wakker liggen, zich afvragen of ze het
goed doen, hun kind willen steunen maar soms zelf ook wankelen. J� bent niet alleen.

En ik ben er ook. Niet om te zeggen hoe het moet. Maar om naast je te staan. Om
ruimte te geven aan jouw verhaal, jouw gevoelens, jouw zoektocht. Om je te helpen
stevig te bl�ven staan in een wereld die soms op losse schroeven l�kt te staan.

Wil je verder praten? Weten hoe ik je kan ondersteunen met coaching die past b� jouw
situatie? Je bent van harte welkom.

 Ga naar www.coachiling.nl  of stuur me een bericht via info@coachiling.nl of
WhatsApp: 06 2625 9333

Je hoeft het niet alleen te doen. Echt niet.

Met liefde,
 Chi-Ling

Je hoeft het niet alleen te doen

"We rise by lifting others." 
– Robert Ingersoll
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Wil je meer lezen, luisteren of je verdiepen? Hier z�n een aantal betrouwbare en
toegankel�ke bronnen:

📚 Boeken
Als je kind trans is – Tinneke Van der Eecken & Wim Distelmans
H�, z�, hen – Hanneke Felten
Transgenderkinderen – een gids voor ouders en opvoeders – Stephanie Brill
Het transgenderboek – verhalen en advies van ouders voor ouders
Zoon, meisje, genderdivers – Maaike Me�er
Ik weet niet wat ik voel – Els de Schepper

🌐 Websites
Transvisie.nl – Informatie en ondersteuning voor transgender personen en
hun naasten
Oudersvantranskinderen.nl – Voor ouders, door ouders
Genderpraatjes.nl – Voor jongeren en ouders (Humanitas)
COC Nederland – Belangenorganisatie LHBTI+
Kenniscentrum Gender & Gezondheid – Over genderdiversiteit in de zorg

🏥 Genderklinieken
Genderteam Amsterdam UMC
Kenniscentrum Genderdysforie UMCG Groningen
Radboudumc Genderteam N�megen

B�lage: Bronnen en leestips

"Kennis is kracht. Kennis gedeeld is
kracht vermenigvuldigd."

 – Robert Boyce
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🛌 Gespecialiseerde psychologenprakt�ken en diagnostiek
Voor psychologische begeleiding, diagnostiek en ondersteuning b�
genderidentiteitsvragen. Op de website van Transvisie is een overzicht te
downloaden van de Transgenderzorg in Nederland. Klik op deze link: Overzicht
Transgenderzorg in Nederland - Transvisie

⚖ Juridische informatie & Transgenderwet
Voor informatie over officiële naamsw�ziging, geslachtsregistratie en juridische
procedures:

Transgender Netwerk Nederland – Juridische informatie
       www.transgendernetwerk.nl/juridisch

R�ksoverheid – Geslachtsw�ziging in de Basisregistratie Personen (BRP)
       www.r�ksoverheid.nl/onderwerpen/transgenders 

www.coc.nl - COC Nederland – juridische ondersteuning

Let op: Voor geslachtsw�ziging b� minderjarigen (onder de 16) is op dit moment
nog toestemming van de rechter nodig. Houd de actualiteit rond de
Transgenderwet in de gaten via bovengenoemde websites.

Let op: De informatie in deze gids is bedoeld als eerste steun. Voor
specifieke medische, psychologische of juridische vragen raden we aan
contact te zoeken met een gespecialiseerde professional.

"Kennis is kracht. Kennis gedeeld is
kracht vermenigvuldigd."

 – Robert Boyce
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