10 ZINNEN DIE JE KUNT ZEGGEN ALS

JE KIND DONKER DENKT

WOORDEN DIE STEUN EN VERBINDING GEVEN,
JUIST IN MOEILIJKE MOMENTEN

Voor moeders van transgender kinderen

Waarom deze PDF?

Als ouder wil je je kind beschermen. Maar wat zeg je als je merkt dat je kind donker denkt, worstelt of
de hoop dreigt te verliezen?

Woorden kunnen nooit dlles oplossen. Maar de juiste woorden kunnen wél een levenslijn zijn:
erkenning geven, nabijheid voelen, hoop openhouden.

Let op: deze PDF is bedoeld als eerste steun. Het is géén vervanging voor
professionele hulp!

1. “lk ben hier. Je hoeft dit niet alleen te dragen.”

— Dit geeft direct veiligheid: je kind voelt zich niet meer alleen.

2. "Je gevoelens mogen er zijn, ook de moeilijke.”

— Erkenning haalt de druk van “positief moeten zijn” weg.

3. "Ik zie je pijn, en ik blijf bij je.”

— Laat merken dat je je kind niet verlaat, wat er ook gebeurt.

4. "Je bent niet te veel. Jij bent waardevol voor mij.”
— Helpt tegen het idee dat je kind een last is.

5. “Je hoeft mij niet te beschermen. Ik wil weten wat je voelt.”

— Nodigt uit tot eerlijkheid, zonder schaamte.

6. “We zoeken samen hulp. Je hoeft dit niet alleen op te lossen.”

— Laat zien dat er stappen mogelijk zijn, mét steun.



7. “Je bent geliefd, precies zoals je bent.”

— Versterkt zelfacceptatie en eigenwaarde.

8. “Het is oké als je nu geen woorden hebt - ik blijf luisteren.”

— Ook stilte mag er zijn; je kind hoeft niet te presteren.

9. “lIk kan je pijn niet wegnemen, maar ik kan wel naast je staan.”

— Eerlijk en troostend tegelijk.

10. “Je bent belangrijk. De wereld is beter met jou erin.”
— Directe affirmatie van waarde en betekenis.

I Belangrijk om te weten
Deze zinnen zijn géén vervanging voor professionele hulp.

Bij acute zorgen: bel 112.
Voor directe hulp: bel 113 Zelfmoordpreventie (0800-0113, gratis, 24/7) of
chat via www.113.nl.

Meer steun voor jou als ouder
Stevig naast je kind staan vraagt ook dat jij zelf steun en verbinding hebt.

7 Vanaf 1 november begeleid ik samen met lise Westerhof de groep Mee Leven - speciaal
voor naasten van mensen met suicidegedachten.

Deze groep is niet exclusief voor ouders van transgender kinderen, maar wél toegankelijk voor
jou. Je hoeft dit pad niet alleen te lopen.

Meer info: Mee Leven Den Haag - Suicide Preventie Centrum

Ik ben Chi-Ling, coach voor moeders van transgender kinderen.

Voor moeders van transgender kinderen die stevig willen staan
Voor hun kind en voor zichzelf

www.coachiling.nl - info@coachiling - 06 26259333
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